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Spastiska händer inom Habiliteringen
Barn och vuxna

	Tid
5-6 oktober 2022
Dag 1: 09.00-16.30
Dag 2: 08.30-16.00


Plats
Myntgatan 2, Falun
Konferensrum Siljan

Kostnad
4000 exkl moms, inkl fika

Anmälan till
angelika.vicente@regiondalarna.se

Kontaktpersoner
Charlotta Mellegård
Arbetsterapeut
charlotta.mellegard@regiondalarna.se

Angelica Johansson
Arbetsterapeut
angelica.c.johansson@regiondalarna.se
	
	Program 5 oktober
	09.00
	Kurspresentation och repetition av handens funktionella anatomi.

	10.00
	Kaffe

	10.20
	Fortsättning om handens funktion, rörelse och greppanalys med fokus på barnhänder.

	12.00
	Lunch (medtag egen mat eller gå till närliggande restaurang)

	13.00
	Introduktion om behandling av unga spastiska händer; 
Tips för undersökningsteknik, träning och demonstration av ortoser med inriktning spastiska händer och de utmaningar vi möter som terapeuter.
CPUP – larmvärden barn.

	14.20
	Kaffe

	14.40
	Hypermobilitet, ett växande problem bland unga – Hur det påverkar de med spastiska händer. Teori och praktiska tips. 

	15.40-16.30
	Fortsatt om spasticitet och hypermobilitet med fokus tummar. 
Praktiskt arbete med utprovning av tumstöd.



Program 6 oktober
	08.30
	Introduktion om ortoser till vuxna med spasticitet. 
Teori och diskussion, undersökningsteknik, tips och trix, regim för ortoser, träning, kontrakturprofylax, svullnad etc. 

	10.00
	Kaffe

	10.20
	Fortsättning med fokus på spastiska och demonstration av tillverkning av ett par av de vanligaste ortoserna. 
Presentation av material och teknik. 

	12.00
	Lunch (medtag egen mat eller gå till närliggande restaurang)

	13.00
	Analys, ortosbehandling och träning pre- och postbehandling med Botulinumtoxin A-injektion. 
Teori och diskussion, kliniska tips. 

	14.00
	Kaffe

	14.20
	Presentation av patientfall som deltagarna skickat in i förväg.

	15.45-16.00
	Sammanfattning och avslutning. 



Vi behöver din anmälan före den 5 september 2022, anmälan är bindande men platsen kan överlåtas till kollega.                                  
Din anmälan ska innehålla:
· Namn du vill ha på kursintyget
· Arbetsplats
· E-post 
· Fakturaadress med referens och kostnadsställe
· Ange eventuella allergier 

DU ÄR VARMT VÄLKOMMEN!
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